Quais as contribuicdes da programacao matematica para
problemas de saude?

Equilibrar uma melhor qualidade de atendimento com recursos limitados ao menor custo
considerando a crescente demanda por procedimentos e intervencdes médicas é um desafio da
saude a nivel global. Neste contexto, a busca pelo aumento da eficiéncia na utilizagdo de recursos,
a partir do desenvolvimento de métodos avancados para planejar e programar seus processos torna-
se um tema central na gestao hospitalar moderna’.

Ampliando este problema para Salde em espectro mais amplo, diversas revisdes
sistematicas da literatura foram conduzidas na ultima década no intuito de mapear problemas
relacionados a area da salde e que tipo de abordagem é comumente utilizada? que decisées sdo
tomadas nas diversas areas gerenciais e em qual alcada decisoria elas estdo® e que tipo de modelos
e ferramentas sdo comumente utilizados para apoiar a tomada de decisao®.

Ainda que com propostas diferentes, as trés pesquisas citadas encontraram na programacao
matematica (ou otimizacdo) alternativas para discutir formas eficientes de planejamento e
programacdo de atividades. Esta eficiéncia tipicamente é traduzida matematicamente para uma
funcdo objetivo que carrega consigo um conjunto de decisdes a serem tomadas. Estas decisdes (ou
variaveis de decisdo) sdo posteriormente delimitadas por um conjunto de restricbes que podem
envolver diferentes naturezas (financeiras, espaco fisico, critérios assistenciais, entre outras).

Alguns exemplos de problemas resolvidos por programacdo matematica com os quais a
equipe do LEGOS ja se deparou sdo:

e Quantos profissionais eu deveria disponibilizar e em quais postos de trabalho aloca-los para
atender a todos os pacientes de uma unidade de salide em até 1 hora?

e Quando e quantos recursos como sala de cirurgia, aparelhos de diagnéstico por imagem,
entre outros devem estar disponiveis para que um médico residente possa realizar o nimero minimo
de cirurgias especificados pela legislagado vigente para obtencao do titulo de especialista?

e Quantos carros sdo necessarios para transportar todos os pacientes do municipio do Rio de
Janeiro de suas casas até as unidades de tratamento (e vice-versa) de modo que eles ndo esperem
mais de 1 hora?

As respostas a essas perguntas reforcam o potencial da programagdo matematica em
solucionar problemas de salde a abre portas para novas indagacoes.
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